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เΩอเราเ@าใจสภาวะของ>ญญา;สามารถเ@าไปแทงตลอด
⁄กขณา4จจGกะ ⁄กษณะเฉพาะkวของสภาวธรรม แ¢วสามารถ
เ@าไปเ9น⁄กษณะความจeงของกระแส∂_ต;เhนสาuญญ⁄กษณะ
~อไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา 

>ญญาเ@าไปเ9นความแตกqางระหÜางอโทสะ ;เhนเมตตา tบอโทสะ ;
เhน∞นë

∞นë เgน∞นë2งวรไfใgเมตตา ∞บเ น;∞นë อดทนqอความ|บาก ทนqอ
Oกขเวทนา อดทนqอความเCบใจ ทนqออารมWrงหลาย;มาßวbrงñและไf
ñ เΩอเจออารมW เæองราวqางๆ สถานการWqางๆ;มากดPน!บ∏น คน;j
∞นëจะîง≤นไf∆บวาบ ไfห6นไหวในโลกธรรม rงไbลาภเπอมลาภ ไbยศ
เπอมยศ `ข Oก¯ สรรเสeญVนทา

สภาวะของ>ญญา

เมตตา jสภาพธรรม; อมจะเอาประโยช„ไปใSแ“ห/2ตÂrงหลาย ∞บเ นไป;
2ตÂÌคคล ทางกายกรรม วìกรรม มโนกรรม 2ตÂáนๆ;jสภาพปกë



Tจของเมตตา สภาพธรรม;Xประโยช„ XความเจeญไปใSเขา 
òณสมÒëของเมตตา ~อòณประโยช„ห¬อความเจeญแ“2ตÂrงหลาย

Áามองในแœ;เมตตาè⁄งèpดโทสะ
ความอาฆาต พยาบาท จองเวร ;หÏดไปจากความCfก เ9นÜาเมตตา≠Tจ
øเÖยกÜามอง;Tจจรสะ

อาการ>จi>ฏฐาน
อาการปรากฏqอญาณ>ญญาของ˝ป¸Òë ;เ@าไปเ9น [ต;ŒมนวลÕอนโยนเTดUน jความ
/กความปรารถนาñเTดUนความเ∫ออาทร [ต;เªยมÕอง สะอาดเTดUนเห˚อนพระpนทºiน
เçญ เพราะโทสะหายไปแ¢ว พยาบาทหายไปแ¢ว

ผล>จi>ฏฐาน
ไfไbเอา>ญญาไปมอง uนเTดUนตามสภาพความเhนจeง [ตŒมนวลÕอนโยน 
คนúนÍเ9นไb ไfÜาเราจะ°ห¬อไf° สภาพuนÍเhนแบบø  øเÖยกÜาผลปรากฏ

เมตตา



พยาบาท ความหΩดหäด<กæม แd;จeงไfไbไปæมtนจeงๆ เมตตาเTด พยาบาท<กละ 
หากเhนปจาระ ◊ปปนาสมาM เhนการæมแบบ_∞มภนะ
( ;เÖยกÜาæมเพราะåงละไbไfเºดขาด )
ปจารสมาM และ◊ปปนาสมาM สามารถæมTเลสไïไbนานๆ
แqÁาต;งค =องละöอยๆ

ราคะkณหาสามารถเสแสóง
แก¢ง≠เhนเมตตาไb

=องj>ญญาญาณเ@าไปแยก⁄กษณะของราคะ;ไfเห˚อนเมตตา
 
/กแบบราคะ ~อ/ก‰;สวย เ‰ยง;เพราะ กxนหอม รสอ≈อย 
2ม_ส;ñ /กแ¢วอยากใSคน;/กมาตอบสนองความ=องการของ
kวเอง อยากใSเขาเ9นความñของเรา เÖยกóองความสนใจ Áา
ไfไbราคะจะผ⁄กไปหาโทสะ โทม•ส อยใจ øไfใg/กแd

/กแd=องเhนเมตตา ˝จะเจeญเมตตากายกรรม เมตตาวìกรรม 
เมตตามโนกรรม øงระiงไïÜาห าตาของเมตตาtบราคะใก¢'ด
tนมาก เÖยกÜาnตıใก¢



∞นë2งวร tบ เมตตา หาก∞นë2งวร;เhนxลเTดUน >ญญาÍ=องเ@าไป_pย 
CbวยÜา∞นë2งวรเTดUนjอโทสะมาเhนประธานètบกายกรรม 
วìกรรม การ^เVน∂_ต ใSîง≤นbวยñ ไfห6นไหว สภาพ[ต
สงบเ1น เบา โป≈ง ÕอนโยนŒมนวล jความค+องแค+วในการ
งาน◊นเhนÇศล ^เVนไปตรง

เวลาใด˛ดXงÌคคลและ2ตÂrงหลายแ¢วåงเมตตา[ตใS
เTดUน åงความ/ก ความปรารถนาñเ∫ออาทรใSเTดUน ใน
ใจตอนáนแปลÜาเมตตา≠Tจแ¢ว

ไfไbแปลเปJยนจาก∞นë แqแdจeงแ¢ว อง—ธรรมเ∑ม≠Tจเhน
ประธานในการ/ก ปรารถนาñ เ∫ออาทร แq≠Tจในฐานะเhน
เมตตา เพราะj2ตÂÒญ*ëเhนอารมW เhน™ง;ตนเอง˛ดXง
ในขณะเTดUนมาXประโยช„และความเจeญไปใSแ“ห/2ตÂ 
สภาพทางกายAาง วาจาAาง 
อาการปรากฏqอญาณ>ญญา~อèpดความอาฆาตพยาบาท
เTดUนในญาณ>ญญาของ˝ป¸Òë 
ผลปรากฏ~อสภาพ[ต;เ0อกเ1น ŒมนวลÕอนโยนเTดUน ออกมา
เhนòณสมÒëของ<าน˝áน ไfÜาญาณ>ญญาจะCห¬อไfC 
คนอêใก¢จะCfกอบ¿นปลอดBย

มนNการ Øก˛ดiดเèนöอยๆ ใSเมตตาเTด 
กายกรรมของเราเhนไปtบทานÇศล xลÇศล
วìกรรมของเราเhนไปtบทานÇศล xลÇศล
มโนกรรมเhนไปtบทานÇศล nลÇศล

Áาเ9นเมตตา;เTดในตนÍสามารถ /ก ปรารถนาñtบตนเองอยากใS
ตนเองไbเ@าXงxล สมาM >ญญา;ละเgยดÕอนeงๆUนไป
≠เมตตา[ตใSjใSเTดUนแ¢วแ&ไมตÖ[ตใSเมตตาออกมาไbจeง 

โยVโสมนNการเhนเหGใก¢
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กÓณา

สภาพธรรม;ประสง—จะèpดความOก¯ของ2ตÂ 
Oก¯จาก∂_ตจeงและOก¯;จะ=อง^เVน∂_ตgกมากมาย

สภาพธรรม;อดทนไfไbqอความOก¯ของ˝úน โดยประสง—จะèpด
ความOก¯ของเขา เวลาเ9นคนúนประสบความOก¯แ¢วทนไfไb ¥ง
°ดายไfไb
หากgวยไfไbแ¢วกลายเhนโทม•สøไf<ก=อง

ควรใSกÓณาเTดแqควรระiงโทม•ส

ประสง—จะèpดความOก¯เขา ขวนขวายèpดOก¯เขาเhนTจTจของกÓณา

สภาพ;ตรงtน@ามtบ_«งสา~อความเ!ยดเ!ยน 
ความ˛ดเ!ยดเ!ยน<ก≠ลาย ความ˛ดเáอ¡ลgวยเหÀอมา
แทน; ตอนáนเhนÇศล[ต jกÓณา[ตมาเhนประธานในการ
ผ⁄กPนขวนขวายgวยเหÀอ >ญญา=องเ9นความจeง@อø
bวย

มนNการอcางไร มอง°ความไó;Wงของ2ตÂ˝<กความOก¯เ!ยดเ!ยนอê
Oก¯กาย Oก¯ใจ Oก¯จากความไfCเพราะjTเลสครอบã

=องเhนกÓณาแdและj>ญญาXห า

กÓณาแd [ตจะสงบเ1น ละโทสะ ละพยาบาท ;จะ˛ดเ!ยดเ!ยนความบeàรWของกÓณา

ความเ‰ยหายของกÓณา เTดความเศóา เ‰ยใจ โทม•ส  อยเÄอuใจเΩอเ9น2ตÂrง
หลายไó;Wง

กÓณาแd [ตจะสงบ เวทนาสงบbวย ไfเhนโทม•สเวทนา เhนโสม•สห¬อเบกขา;เhนÇศล
2ญญาสงบเhนอพยาบาท2ญญา อ_«งสา2ญญา เนก∞มม2ญญา
2งขารธรรมrงหลาย _ตกปÓงแqงไfพยาบาท ออกจากกาม _จารเค¢าคลออารมW _สสะกระทบ
อารมW

โสกะ ความโศก ความöนเÔอ ≠มายาÜากÓณา ˝ป¸ÒëÍëดอê



‡4ตา

สภาวธรรม;พลอย8นñ แสดงความ8นñqอ`2ต2ตÂ
˝jความ`ข สภาพ;ป¬ม8นñqอความเíยบพóอม
แZงท/พäสมÒëของ2ตÂ;è⁄งไb/บความ`ข

ป¬มใจเ9นÇศลÅเขา≠มา ใSผลเhนความสวยสดงดงาม
เ9นòณของÌญ ÌญของทานÇศล xลÇศล

Tจของ‡4ตา สภาพธรรม;ไfeษยาqอท/พäสมÒëของ˝úน ห¬อ
สภาวธรรม;èpดความeษยาในใจไb ≠‡4ตา 
โมทนา ความพลอย8นñใSเTดUน

อาการปรากฏ สภาวธรรม;èpดความไf8นñqอท/พä qอòณสมÒë
ของÌคคลúน

ผลปรากฏ เΩอèpดความไf8นñเTดUนแ¢ว สภาพ[ตÍเTด
ความ&องใส≈าเeงเ∂กบานUนมา

เหGใก¢ โยVโสมนNการมอง°ความXงพóอม ความเíยบพóอมของ2ตÂúนอê

ความสงบหายไปแZงอรë ~อความไf8นñqอสมÒë˝úนbวยการละbวย,นาจ
ของ‡4ตาฌาน øเhนสมÒëความXงพóอม ความบeàรWของ‡4ตา

ระiงความ8นñเฉพาะÌคคล;เราjlวน 

ความเ‰ยหายแZง‡4ตา เคหNต9ë เhนความ_Òëของ‡4ตา ~อ9ë;เTด≈วมtบkณหา
เTดความโลภความอยากไbอาnยเ¬อน อาnยกามòณ
8นñ≈าเeง เพÆดเพÆนÜา√อแfเรา ญาëเราประสบความQเ:จ

ปหาสะ เhน‡4ตาปลอม แก¢ง≠มายาÜาj‡4ตา หลอกลวง˝
ป¸ÒëÜาเhน‡4ตาแd



ùถาม หากคน;ไb/บƒแหPงôงUนจากการúอขายƒแหPง ควรวางใจอcางไร

ใSแยก ๒ lวน อcาเหมารวม
กร÷อยากØก[ตของkวเองใSเ@าXงความñอcางแdจeง

กร÷;คนคนหSง ในยาม;เขา≠ไfñ ◊นáน=องƒหV =องไf
ไป8นñ 
lวน;เขา≠ñแ¢วไbñ áนควรยกcองสรรเสeญ

ระiงอcาไปพลอย8นñtบ™ง;ไfใgÇศล หากไป8นñbวยเราจะกลาย
เhนคนพาลไปbวย

เราอcามองbานเñยว=องมองใSรอบbาน

การ±นชม=องก¢ามากกÜา_พาก™_จารW



‡4ตาไfใgแãพลอย8นñแ¢วจบเ<าáน
åงjการขวนขวาย°Üาเราjnกยภาพจะเáอห·นใSเขา
เจeญKฒนามากUนไbห¬อไf

kวอcางตอน;<านโกญ;ญญะบรรÏธรรมค(งแรก
แ¢วพระÎทธเ›าทรงทานออกมา áนเhนการแสดง‡4ตา[ต
พลอย8นñ แqไfหbดเ<าáน พระÎทธเ›าทรงสอนqอ 
ปรารถนาใSเจeญeงUนไป ทรงมนNการlงเสeมใSôงUนไป 
Ñงทรงแสดงอ•ตต⁄กขณôตรqอ

เΩอบรรÏอร∏นπแ¢ว‡4ตาqอÜาใS<าน˝øไb/บòณภาพ;ñ
อêใน2งคม™งแวด¢อม;ñ ไbกระ≠™ง;ñเ¡อจะเáอห·นคน
úนeงๆUนไป 

ùถาม ‡4ตา[ตแ¢วเáอห·นใSเขาKฒนาqออcางไร




